Coneéctese

iEs facil estar sana! Es prudente planear

de antemano

* Tome un complejo
multivitaminico con acido

1 , * Saber que el acido félico
folico todos los dias

ayuda a prevenir algunos

» Consuma frutas y verduras defectos congénitos

e Acumular reservas de acido
folico en el cuerpo antes de
quedar embarazada

* Escoja pasta, arroz, pany
cereales enriquecidos con
acido félico

iEso si es hablar

omplejo B puede = N Para obtener mas informacién dirijase a
' - www.vahealth.org/wic/folicacid.htm -
o llame al 804-864-7800
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oteccion para usted y su medio ambiente
www.vdh.virginia.gov
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